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Su Donaci6n lmpacta Vidas! 

Lunes, 27 de Enero 
11:00 AM - 4:00 PM 
Visita fallbrookhealth.org/blood-drive-dates 
para agendar u na cita. 

iESCANEAME! 

Distrito de Salud Regional De Fallbrook 
Centro Comunitario de Salud y Bienestar 

1636 East Mission Road, Fallbrook 

(760) 731-9187 
www.fallbrookhealth.org_ 
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Presentado por: Fallbrook Family_ Health Center 

SOBRE NUESTROTALLER 
Unase a nosotros en un taller interactivo 
dedicado a promover la salud ocular y 
prevenir el glaucoma. Aprenda sabre las 
factores de riesgo, las senales de advertencia 
tempranas y las ultimas estrategias para 
mantener una vision saludable. 

EXAMENES DE SALUD GRATUITOS 

• PRU EBA DE AZUCAR EN LA 
SANGRE 

• PRESION ARTERIAL 
• fMC 

, 

MIERCOLES, 
29 DE ENERO 

Horarios del Taller: 
Ingles 1 :30 PM - 2:30 PM 
Espanol 2:30 PM - 3:30 PM 

Examenes de Salud 
1 :30 PM - 3:30 PM 
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www.palomarfamilycounseling.com
/contact-us/

¡Escanéame para
programar una

cita!

ACCESIBLE

ECONÓMICO

CONFIDENCIAL

TARIFAS DETERMINADAS SEGÚN
UNA ESCALA MÓVIL

Lo que ofrecemos:

Servicios de consejería
para niños,
adolescentes y adultos

Consejería individual,
para parejas y
consejería familiar

los servicios serán
disponibles en inglés y
español

1636 East Mission Road, Fallbrook, CA 92028

SERVICIOS DE
CONSEJERÍA

Contáctenos para más información:

(760) 741-2660
info@pfcs.agency
www.palomarfamilycounseling.com

Ampliando la asociación colaborativa entre el Distrito
de Salud Regional de Fallbrook y Palomar Family

Counseling Services, Inc.

Estará abierto todos los martes de la 1:00
- 7:00 PM

Servicios sin cita los martes de la 1:00 - 2:00 PM

Servicios con cita solo de 2:00 -7:00 PM

*Al solicitar una cita o más información, por favor mencione el
"centro comunitario de salud y bienestar.”

https://www.spanishdict.com/translate/econ%C3%B3mico
mailto:info@pfcs.agency
https://palomarfamilycounseling.com/












Para pedir cita, visite:

fallbrookhealth.org/community-resource-navigator

kelizondomarquez@fallbrookhealth.org

760.731.9187
FALLBROOKHEALTH.ORG

1636 East Mission Rd
Fallbrook, CA 92028

Don't know where
to get resources?
Don't know where
to get resources?

Ask our Community
Resource Navigator!
Navigators provide support and
guidance to help community members
access local federally qualified
health centers, Medicare or MediCal
providers, and other healthcare
systems. They address barriers
including access to health care,
insurance or lack thereof, poor health
literacy, transportation and more. 

¡PODEMOS APOYARTE EN ESPAÑOL!



¿Necesita ayuda para obtener servicios
médicos y otros servicios relacionados con la
salud? Venga a hablar con nuestra Asistente

De Servicios Comunitarios para ayudarle a
encontrar recursos locales. 

For an appointment visit:

(760) 731-9187

https://www.fallbrookhealth.org/community-resource-navigator
mailto:kelizondomarquez@fallbrookhealth.org


Una forma divertida y atractiva de evitar y
posponer la diabetes tipo 2.

PROGRAMA DE
CAMBIO DE

ESTILO DE VIDA

¿Interesado?
Información de contacto para Katia Elizondo Márquez

kelizondomarquez@fallbrookhealth.org
(760) 731- 9187 Ext. 204

Más información en: 
www.fallbrookhealth.org

Un programa aprobado por el CDC que ha
demostrado que funciona, se ofrece sin costo

alguno.

1636 E. Mission Road, Fallbrook, CA 92028



Sobre el Programa
Aprenderá a comer sano, agregar actividad física a
su vida, manejar el estrés, mantenerse motivado y
resolver problemas que pueden interponerse en el
camino de cambios saludables.

Entrenador de estilo de vida capacitado 
Su entrenador de estilo de vida está
capacitado para brindar apoyo e
inspiración.

Programa de 1 año de duración
Semanalmente durante los
primeros 6 meses, los segundos 6
meses se reúnen 1-2 veces al mes.

Resultados comprobados 
Este programa reduce el riesgo de
diabetes tipo 2 por 58% y 71% para
las personas mayores de 60 años. El
Distrito Regional de Salud de
Fallbrook ha logrado el
reconocimiento completo del CDC.

¿Le diagnosticaron diabetes tipo 2?
Obtenga más información sobre nuestros
programas para vivir con diabetes tipo 2 en
www.fallbrookhealth.org/diabetes-self-
management. 
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