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Discover Tai Chi Gp-7p 
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2 Counseling Services 
Walk-Ins lp-2p 

THURSDAY FRIDAY 

3 Discover Tai Chi 9a-10a 4 
Caregiver Wellness 
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Bereavement Support 
Group 10-11:30a 
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Comm ity Mental Health 
Needs Listening Session 
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Partner Services@ The Wellness Hub 
Michelle's Place Cancer Resource Center Hours: 

Tuesdays & Wednesdays 9a-12p [By Appointment ONLY] 
To Book an Appointment: Call (951) 699-5455 

Palomar Family Counseling Service Inc. Hours: 

Counseling Services 
Walk-Ins lp-2p 

16 CounselingServices 
Walk-Ins lp-2p 

Healthier Living with 
Diabetes lp-3:30p 

23 CounselingServices 
Walk-Ins lp-2p 

Healthier Living with 
Diabetes lp-3:30p 

3 0 Counseling Services 
Walk-Ins lp-2p 

Healthier Living with 
Diabetes lp-3:30p 

Bereavement Support 
Group 10-11:30a 

RxBallroom lp-1:45p 

17 
Discover Tai Chi 9 

Bere 
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24 Discov 

Wellness WednesdaY.: October 30th 
"How well do you know your medications?" 

1 :30 PM - 2:30 PM 
FREE Health Screenings@ 1:30p-3:30p 
Diabetes Risk Test, Blood Pressure & BMI 

Fix it Friday lp-3p 

NorthCoun 
Parkinson's 
Groupl0a-

Scan me for the most 
up-to-date calendar! 

For any classes with [*] next to it, you must register first before attending. 
Tuesdays 1 p-7p & Wednesdays 9a-5p 

Tuesdays & Wednesdays Walk-ins from 1 p-2p 
To Book an Appointment: Call (760) 741 -2660 To register for these classes, visit www.fallbrookhealth.org/community-health-wellness-center. 
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Primeros Auxilios + 
para la Salud Mental 

Programa de Certificaci6n Gratuito 
de Educaci6n Publica de 8 horas 
Esperanza, Salud y Curaci6n 
• Reconocer los factores de riesgo, las senales de 

advertencia y los sintomas de las enfermedades 

mentales 

• Conocer la realidad de la ansiedad, la depresion, el 

abuso de sustancias, el trastorno bipolar y la 

esquizofrenia 

• Comprender el impacto de las enfermedades mentales 

• Aprender un plan de 5 pasos para apoyar a alguien que 

este pasando par una crisis emocional 

DISTRITO DE SALUD REGIONAL DE 
FALLBROOK CENTRO COMUNITARIO DE 

SALUD Y BIENESTAR 
1636 EAST MISSION ROAD, FALLBROOK 

Sabado 19 de Octubre, 9a-5p 

Para mas informacion contacte 

Katia Elizondo M6rquez at ❖ 
kel izondoma r~ uez@fa 11 brookhea Ith .org. 

(760) 731-9187 
fallbrookhealth .org 

Mental Health 
FIRST AID 

f,om NAT I ONAL COUNCIL FOR 

MENTAL WELLBEING 

M l I/\-, 
I II \ ... ~lL 

Menta l Health America 
of San Diego County 
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Lunes 

deOctubre 

tt:OOAM-
4:00PM 

Register for an Appointment
fallbrookhealth.org/blood-drive-dates 
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UCSD HEALTH 
PARTNERSHIP

¿NO PUEDES VENIR?
¿TIENES ALGUNA PREGUNTA?

¡ENVÍANOS UN CORREO
ELECTRÓNICO PARA

COMPARTIR TUS
PENSAMIENTOS!

NECESIDADES DE SALUD MENTAL DE LA
COMUNIDAD: UNA SESIÓN DE ESCUCHA

Las preocupaciones más
importantes sobre la salud mental y
el consumo de sustancias para
usted y su comunidad
Ideas sobre programas, servicios o
actividades que podrían apoyar las
necesidades de su comunidad

ÚNETE CON NOSOTROS
PARA COMPARTIR:

Lo que usted comparte se incluirá en
un conjunto de recomendaciones

desarrolladas para los Servicios de
Salud Conductual del Condado de

San Diego para informar el desarrollo
futuro de programas y servicios para
la salud mental y el uso de sustancias

en todo el Condado de San Diego.

¡ESCANEA AQUÍ
PARA REGISTRARSE!

MARTES, 22 DE OCTUBRE DE 2024   5:00PM-6:30PM

¡CENA PROPORCIONADA!

MHSAVOICES@HEALTH.UCSD.EDU

SOCIO DESTACADO:

DISTRITO DE SALUD REGIONAL DE FALLBROOK

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD Y BIENESTAR
1636 E. MISSION ROAD, FALLBROOK, CA 92028



Una forma divertida y atractiva de evitar y
posponer la diabetes tipo 2.

PROGRAMA DE
CAMBIO DE

ESTILO DE VIDA

¿Interesado?
Información de contacto para Katia Elizondo Márquez

kelizondomarquez@fallbrookhealth.org
(760) 731- 9187 Ext. 204

Más información en: 
www.fallbrookhealth.org

Un programa aprobado por el CDC que ha
demostrado que funciona, se ofrece sin costo

alguno.

1636 E. Mission Road, Fallbrook, CA 92028



Sobre el Programa
Aprenderá a comer sano, agregar actividad física a
su vida, manejar el estrés, mantenerse motivado y
resolver problemas que pueden interponerse en el
camino de cambios saludables.

Entrenador de estilo de vida capacitado 
Su entrenador de estilo de vida está
capacitado para brindar apoyo e
inspiración.

Programa de 1 año de duración
Semanalmente durante los
primeros 6 meses, los segundos 6
meses se reúnen 1-2 veces al mes.

Resultados comprobados 
Este programa reduce el riesgo de
diabetes tipo 2 por 58% y 71% para
las personas mayores de 60 años. El
Distrito Regional de Salud de
Fallbrook ha logrado el
reconocimiento completo del CDC.

¿Le diagnosticaron diabetes tipo 2?
Obtenga más información sobre nuestros
programas para vivir con diabetes tipo 2 en
www.fallbrookhealth.org/diabetes-self-
management. 



www.palomarfamilycounseling.com
/contact-us/

¡Escanéame para
programar una

cita!

ACCESIBLE

ECONÓMICO

CONFIDENCIAL

TARIFAS DETERMINADAS SEGÚN
UNA ESCALA MÓVIL

Lo que ofrecemos:

Servicios de consejería
para niños,
adolescentes y adultos

Consejería individual,
para parejas y
consejería familiar

los servicios serán
disponibles en inglés y
español

1636 East Mission Road, Fallbrook, CA 92028

SERVICIOS DE
CONSEJERÍA

Contáctenos para más información:

(760) 741-2660
info@pfcs.agency
www.palomarfamilycounseling.com

Ampliando la asociación colaborativa entre el Distrito
de Salud Regional de Fallbrook y Palomar Family

Counseling Services, Inc.

Estará abierto todos los martes de la 1:00
- 7:00 PM

Servicios sin cita los martes de la 1:00 - 2:00 PM

Servicios con cita solo de 2:00 -7:00 PM

*Al solicitar una cita o más información, por favor mencione el
"centro comunitario de salud y bienestar.”

https://www.spanishdict.com/translate/econ%C3%B3mico
mailto:info@pfcs.agency
https://palomarfamilycounseling.com/


 
 
 

 

Para pedir cita, visite:

fallbrookhealth.org/community-resource-navigator

kelizondomarquez@fallbrookhealth.org

760.731.9187
FALLBROOKHEALTH.ORG

1636 East Mission Rd
Fallbrook, CA 92028

Don't know where
to get resources?
Don't know where
to get resources?

Ask our Community
Resource Navigator!
Navigators provide support and
guidance to help community members
access local federally qualified
health centers, Medicare or MediCal
providers, and other healthcare
systems. They address barriers
including access to health care,
insurance or lack thereof, poor health
literacy, transportation and more. 

¡PODEMOS APOYARTE EN ESPAÑOL!
 

¿Necesita ayuda para obtener servicios
médicos y otros servicios relacionados con la
salud? Venga a hablar con nuestra Asistente

De Servicios Comunitarios para ayudarle a
encontrar recursos locales. 

For an appointment visit:

(760) 731-9187

https://www.fallbrookhealth.org/community-resource-navigator
mailto:kelizondomarquez@fallbrookhealth.org





	June Calendar CHWC
	Mental Health First Aid  Espanol July 15
	WEllness Wednesday_June_spanish
	Spanish events May 2023_Page_7
	Spanish events May 2023_Page_8
	Spanish events May 2023_Page_9
	Blank Page
	CFHL Food Smarts & Choose Healthy Beverages Flyer Eng-Span FINAL.pdf
	Slide Number 1
	Slide Number 2

	CFHL Food Smarts & Choose Healthy Beverages Flyer Eng-Span FINAL.pdf
	Slide Number 1
	Slide Number 2

	FRHD_Living with Diabetes_10.16.24.pdf
	6 SESSIONS (WEDNESDAYS)




